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ORGANIZACOES QUE
PODEM TE APOIAR COM
MAIS INFORMACOES E
ACOLHIMENTO:

Nem Presa, Nem Morta
@nempresanemmorta

Frente Nacional pela Legalizacao
e Descriminalizagao do Aborto
@pelavidadasmulheres

Frente Mineira Legaliza o Aborto
@legalizamg

Coletiva Juntes
@juntes.coletiva

Vera, sua linha sobre direitos
reprodutivos, do grupo Curumim
(81) 98580-7506

Socorristas em Rede
@socenredarg*

* Arede aborteira é plurinacional. Na Argentina
as informacgdes e acesso aos medicamentos

sao liberados. O mapeamento dessarede

plurinacional e as orientagdes para fluxos de
acolhimento transfeministas e acompanhamento
de abortos podem ser mais possives por redes

internacionais. #ficaadica

Lambe-lambe para baixar e ocupar

@basurassss / linktr.ee/Basuras

AT

N\

Realizacao: Basuras Coletiva e Frente Mineira Legaliza o Aborto

Redacéao: Raiz Policarpo @_enraize | Diagramacéao e ilustragcoes: Beatriz Lago @bealake

Apoio e revisao: Coletiva Juntes! satide sexual e (ndo) reprodutiva para todes
(Ale Mujica Rodriguez; Anto Barone Guzman; Aline Ribeiro Soares).
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ZINE ABORTEIRA

EABORTO

ACOMPANHADO
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DEVE SER PARATODAS

Em um enfoque transfeminista decolonial combatemos e denunciamos as estruturas da endo-

\ ‘nicuou;us n #PZC‘DFK
-cis-heteronorma*, do racismo, da gordofobia, do capacitismo e quaisquer outras invisibilida- a | D :
des e violéncias. Nos pautamos a partir do enfrentamento as politicas anti-género, entendendo naeidsge | \
que também existem feminismos que sdo excludentes para corporalidades ndo-normativas. ot ite [ ¢ ot
7=l==_;ﬁ~ 2
44

* endo-cis-heteronorma* sdo as estruturas sociais baseadas em imposi¢cdes
sobre a corporalidade e sobre as identidade de género e orientagdes sexuais.

OUTROS CUIDADOS E DIREITOS EM
SAUDE SEXUAL E (NAO) REPRODUTIVA:

Todas as pessoas tém o direito de decidir se desejam gestar, parir e criar; Direito de
planejar quantes filhes e o momento de engravidar, com acesso a condicdes sociais para
uma parentalidade digna e livre; Acessar métodos contraceptivos; Tratamento para infer-
tilidade; Acessar métodos seguros para interromper uma gestacdo indesejada; Acessar
informacéao e assisténcia sobre o direito de dar a crianca em adocéo; Acessar os servicos
de saude reprodutiva de qualidade e de atencdo humanizada ao parto e aborto; Equidade
no compartilhamento das responsabilidades e deveres na criacio.

POR
o=,
it

PREVENGCAO AS
IST - INFECCOES
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS;

PREVENCAO
A GRAVIDEZ
INDESEJADA

Todas as pessoas tém o direito a serem tratadas
com respeito, dignidade e sem discriminagdes,
considerando a identidade de género, orientacao
sexual, raca e etnia, religiao, territdrio, plasticidade
corporal, e etc. Todas as pessoas tambem tém o
direito a privacidade e confidencialidade, inclusive
quando menores de idade. Nenhuma condicao

ou caracteristica individual pode ser limitante ao
acesso a informacodes e estratéegias em saude.

Atraveés de meétodos

Conheca as estratégias contraceptivos:

da mandala de

~ . Camisinhas internas e externas;
prevencao combinada:

pilulas anticoncepcionais;

DIU - dispositivo intrauterino de
cobre ou mirena (hormonal); injegoes
mensais, trimestrais ou semestrais;

Camisinhas internas e externas;
gel lubrificante; testagem; vacinagao;

PEP; PREP; pré-natal para prevencao
atransmissao vertical (da pessoa
gestante para é filhe); reducao de
danos no uso de substancias e
tratamento de IST e HIV.

adesivos; Implanon; anticoncepgao

Evite estigmatizar! Qualquer pessoa pode sobre esses metodos e

ter uma IST, por isso os cuidados sdo rotinei-
ros. HIV e Aids ndo sdo a mesma coisa, com
o tratamento em dia, é possivel ter HIV e
ndo ter Aids, assim estando intransmissivel
e com qualidade de vida.

planejar conjuntamente
as suas estrateégias de
contracepcao.

ABORTO
AUTOGESTIONADO
ACOMPANHADO

Apesar dos estigmas, o aborto é um evento
comum no ciclo reprodutivo de todas as
pessoas com Utero. Quando a pratica é rea-
lizada de forma adequada, é mais segura do
que uma pratica de parto. (American Journal
of Public Health).

O procedimento pode ser realizado de
forma cirdrgica ou medicamentosa.
Com medicamentos, o aborto € uma pratica

“Como fazer um aborto seguro com
medicamentos até 12 semanas”, no
Diante da decisdo de interromper a gesta- portal Aborto Fora do Armario:
cao, procure informacdes confidveis e se

cuide! Tenha cuidado com eventuais golpes

na venda dos medicamentos.

abortoforadoarmario.
noblogs.org

Sabia que foi no Brasil que o uso do Misoprostol para induzir o aborto foi descoberto?!
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de emergéncia (pilula do dia seguinte).

Busque mais informacodes

pprocure atendimento para

autogestionada, e vocé pode se informar em:

Se vocé precisar,
faca uma denuncia!l

Denuncias de casos de violéncias
obstétricas podem ser realizadas nas
Defensorias Publicas ou nos Conselhos
de Enfermagem e Medicina.

Vocé também pode fazer denuncias no
Portal de denuncias do Fundo Positivo

portaldedenuncias.org

INFORMAGCOES

IMPORTANTES E PRATICAS

DE CUIDADO PARA TIRAR
O ABORTO DO ARMARIO!

Certifique-se que vocé nao tem
nenhuma contraindicacao;

Se possivel faga o procedimento combinado

de Mifepristona e Misoprostol (também
conhecido como Cytotec);

Observe as quantidades adequadas para
o tempo gestacional, calculado a partir da
DUM (data da ultima menstruacgao).

Cuidado, no mercado paralelo podem
tentar vender uma quantidade maior,
lembre-se que o objetivo no mercado
éolucro e ndo a sua saude;

Existe um senso comum que o procedimento

deve ser realizado o quanto antes, porém
para o aborto com medicamento é
importante que tenham se completado
seis semanas de gestacao;

Faca o ultrassom transvaginal para indicar
o tempo gestacional e alocalizacao do feto,

repita cerca de 10 dias ap6s o procedimento

para visualizar se foi expulso o material da
gestacgao por completo;

O Misoprostol deve ser aplicado naboca, de
forma sublingual, deixando se dissolver por
30 minutos. Nao faga o procedimento com
insercao de medicamentos na vagina, pois
deixa resquicios que podem te incriminar;

Atencao aos sinais de alarme, hemorragia,
febre ou desmaios. Se precisar busque um
atendimento médico, ja tenha mapeado um
servico de acolhimento para situacdes de
abortamento espontaneo.

Os tabus sobre o aborto geram perseguicoes e

julgamentos até mesmo em abortos espontaneos.

A criminalizacdo do aborto nio reduz sua pratica,

mas aumenta as condicdes inseguras. Aborto é sim

papo de mesa de bar e de jantares em familia!

Saiba mais, em “Manual
servicos de Aborto
Trans-Inclusivos” em:

coletivofeminista.org.br
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